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Widder 21.3.-20.4.

Zu Beginn dieser Woche

koénnte es privat ein paar
kleinere Probleme geben. lhre Ster-
ne stehen beruflich glinstiger.

Stier 21.4.-20.5.

Ein auBergewdhnliches Ver-

anderungsangebot  erfor-
dert jetzt Ihre ganze Entschlusskraft.
Aber nichts zu Uiberstiirzen!

Zwillinge 21.5.-21.6.

Achten Sie auf die Chan-

cen, die sich lhnen in ver-
steckter Form bieten werden. Horen
Sie bei Verhandlungen genau zu.

Krebs 22.6.-22.7.

Falls man Sie vor eine Ent-

scheidung stellen will, dann
bitten Sie sich eine Bedenkzeit aus.
Ihre Antwort ist nicht unwichtig.

Lowe 23.7.-23.8.

Nehmen Sie sich nicht zu-

viel vor. Am besten wird es
sein, wenn Sie zuerst das tun, was
Ihnen am ehesten liegt.

Jungfrau 24.8.-23.9.

Mit einem Ruckschlag mis-

sen Sie, laut Saturn, leider
rechnen. Seien Sie daher bei allen
finanziellen Aktionen vorsichtig!

Waage 24.9.-23.10.

Fir den Fall, dass Sie wei-

terhin der Vergangenheit
nachtrauern méchten, sollten Sie
jetzt Ihre Gliickszeit nicht beachten.

Skorpion 24.10.-22.11.

Ihre finanzielle Situation

durfte sich nun erheblich
verbessern. Schon zum Wochenbe-
ginn bietet sich etwas an.

Schiitze 23.11.-21.12.

Wahrscheinlich werden Sie

sich flr einen von zwei
Menschen entscheiden mussen.
Aber Sie treffen die richtige Wahl!

Steinbock 22.12.-20.1.

Geschaftliche Abmachun-

gen ganz besonders, aber
auch sonstige Gesprache sollten Sie
kurz schriftlich festhalten.

Wassermann 21.1.-20.2.

Sie Uberanstrengen sich

jetzt ofter in der Hitze des
Alltags. Besser wére es, wenn Sie
mehr auf lhren Kérper achten!

Fische 21.2.-20.3.
*‘Erhoffen Sie sich von ge-
W4 issen Versprechungen,
die man Ihnen gegeniiber gemacht
hat, nicht zuviel!

Fiir mich. Fiir Dich.
Fiir die ganze Familie.
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Abenteuer in der Heimat

Als ,Heimatabenteurer” macht es uns
grollen Spal, die Region zu Fuf$ und per
Rad zu erkunden. Wir — Miriam und Ste-
fan - sind Himmlinger und lieben das
Emsland. Vor gut einem Jahr haben wir
damit begonnen unsere Eindriicke auf
Instagram mit Interessierten zu teilen —
und freuen uns tber die tolle Resonanz
aufunsereTipps, Ausflugsziele und Aben-
teuer. Aktuell entdecken wir die 14 neuen

Monumente fuir die Ewi

Himmling-Pfade — das neue attraktive
Wanderangebot vor unserer Haustlr - im
Naturpark Hiimmling. Bis zur offiziellen
Eroffnungsveranstaltung am 18.9. (So.)
nutzen wir den Sommer fiir Wanderun-
gen auf allen Pfaden und stellen euch
heute die ,Muhlenpfad” vor. Mehr Tipps
und Ausflugsideen fiir die Umgebung fin-
det ihr Gbrigens auf unserem Instagram-
Kanal @Die_Heimatabenteurer.

gkeit

Hiimmling-Wanderung auf dem ,,Stavener Miihlenpfad” — 15 Kilometer lang

Von Miriam Gertken
und Stefan Mertens

Stavern (EL) — Der Hiimmling-
Pfad , GroRRer Prihistorischer
Pfad“ ist ein Zusammen-
schluss vom Steingraberpfad
in BerRen und dem Miihlen-
pfad in Stavern. Nachdem wir
am vergangenen Wochenende
den Steingraberpfad erkundet
haben, stiirzen wir uns mit
dem gut 15 Kilometer langen
Miihlenpfad in ein neues Hei-
matabenteuer  auf  dem
Hiimmling.

Der Start- und Endpunkt des
Himmling-Pfades liegt prakti-
scherweise mitten in Grof Sta-
vern beim ,Staverner Dorpsla-
den”, dem wir gleich zu Be-
ginn unserer Tour und auf-
grund der hohen Temperaturen
fir ein erfrischendes Eis einen
Besuch abstatteten. In dem
Dorfladen, der die Grundver-
sorgung der Hiummling-Ge-
meinde sicherstellt, kann man
sich bei der Wanderung an der
Backereitheke mit Leckereien
sowie kalten oder warmen Ge-
trdnken belohnen.

Fiir uns begann die Tour auf
dem insgesamt 15,6 Kilometer
langen Rundkurs mit einem
FuBmarsch durch das Ortchen
Stavern. Nach etwa einem Ki-
lometer erreichten wir den
Schiitzenplatz und folgten den
lila-weillen Schildern in den
Wald Hesseltannen. Hier ge-
nossen wir im Schatten der
Baume beim Laufen die kiih-
lende Wirkung, naschten die
ersten Brombeeren der Saison
und beobachteten ein flinkes
Eichhornchen, das von Baum
zu Baum sprang.

Nachdem wir den Wald
wieder verlieBen, entdeckten
wir kurze Zeit spdter an einer
Weggabelung, dass sich nur
wenige hundert Meter abseits
des Mihlenpfades zwei At-
traktionen befinden, die wir
uns nicht entgehen lassen
wollten. Allen Nachwande-
rern sei gesagt: Die Extrameter
lohnen sich!

Sowohl das Grolsteingrab
am Bruneforths Esch als auch
die Wassermiihle Bruneforth
sind idyllisch gelegene und lie-
bevoll von Einheimischen ge-
pflegte Plitze, die man gese-
hen haben sollte. Gerade das
Steingrab mit seiner ausge-
sprochen gut erhaltenen ems-
landischen Kammer hat uns
beeindruckt, da es mit seiner
Gesamtlange von 25 Metern
nicht nur eines der imposan-
testen ist, sondern mit dem uri-
gen Baumbewuchs des Hiigels
fir uns zu den schonsten Gra-
bern im Emsland gehort.

Zurick auf dem Qualitdts-
wanderweg folgten im Ab-
stand von wenigen Kilometern
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Kurze Orientierung vor dem Start anhand einer Infotafel.

mit den Grofsteingrdbern bei
Deymanns Mihle und dem
Grabhiigelfeld in den Diinen-
tannen weitere ,steinreiche”
Attraktionen am Wegesrand.
Und wir freuten uns — wie zu-
vor bei unserer Tour auf dem
Steingraberpfad — Gber den
durch die Heidebliite lilafarbe-
nen Abschnitt vorbei am Grab-

Vorbei an Feld und Wald unterwegs auf dem Miihlenpfad.

hiigelfeld Mansenberge. Im
Emsland ist es bis zum nachs-
ten Gewasser nie weit. So folg-
ten wir dem Pfad links und
rechts der Radde, bevor wir
Schritt flr Schritt Stavern er-
reichten.

Das letzte Teilstlick der na-
turnahen Strecke bot uns ohne
Ablenkung die Gelegenheit,

turen muss sein.

unsere Gedanken schweifen
zu lassen. Denn auch das ge-
hort fir uns zu einer guten
Wanderung dazu: mal nur
einen Fuld vor den anderen set-
zen, entspannt die Landschaft
geniellen und den Kopf frei be-
kommen. Wunderbar wander-
bar!

Weitere Informationen fin-
det ihr auf www.hiimmling.de
und auch auf den Social-Me-
dia-Kandlen Facebook und
Instagram  vom  Naturpark
Himmling.

Die Heimatabenteurer bei ihrer Entdeckungsreise.



